


PARCERIA EM FAVOR DA SAUDE

O Servico Nacional de Aprendizagem Rural (SENAR) abre oportunidades
para homens e mulheres que desejam ampliar seus conhecimentos

para impulsionar a produtividade, com preservagao ambiental, melhorar
arenda e a qualidade de vida no campo. Ha mais de 24 anos, desenvolve
acdes de formacao profissional, promogao social e, mais recentemente,

assisténcia técnica.

Em sintonia com as necessidades desses brasileiros, 0 SENAR promove
na vertente Promocao Social, atividades relacionadas a salde, com
enfoque educativo e preventivo. Oferece aos trabalhadores, produtores e
as suas familias conhecimentos basicos que estimulam a conscientizagao
sobre a responsabilidade de cada um e da comunidade na busca de sua
saude fisica e mental.

Para chegar a todos os recantos do Brasil e contribuir para a real
transformacao social dos cidadaos do campo, o SENAR atua em parceria
com governos municipais, estaduais e federal, além das entidades da
sociedade civil. E o que acontece com o Instituto Lado a Lado pela Vida,
que agrega as nossas acoes informagodes, conceitos e projetos para a
prevencao de doengas, de forma criativa e voltada a humanizagao em
saude, com atencao integral ao cidadao nas diferentes fases da vida.

Boa leitura.

JOAO MARTINS DA SILVA JUNIOR

PRESIDENTE DA CONFEDERAGAO DA AGRICULTURA E PECUARIA DO
BRASIL (CNA) E DO CONSELHO DELIBERATIVO DO SENAR



PALAVRA DA PRESIDENTE

Pela estimativa do Instituto Nacional do Cancer (Inca), mais de 80
mil novos casos de cancer de ovario, colo do Utero e mama sao
diagnosticados por ano.

Com o objetivo de contribuir para a mudanca deste cenario, o Instituto
LLado a Lado pela Vida criou a campanha Vencer com Autoestima, uma
aliada da mulher no tratamento e prevengao dos tumores femininos.

Ja foram realizadas oito edicdes levando conhecimento as mulheres sobre
a importancia do autocuidado e da busca por mais qualidade de vida.
Geramos informagdes sobre 0s principais tumores femininos e discutimos
novidades em diagnéstico, estudos e tratamento, como mapeamento
genético e imunoterapia.

Este ano langamos uma agao com o tema ‘O cancer de ovario é o tumor
feminino mais silencioso. Ajude a fazer barulho’, para combater essa
doenga que é o tumor ginecoldgico mais dificil de ser diagnosticado —

e 0 que tem menor chance de cura, porque costuma ser descoberto em
estagio avangado.

Realizamos a¢bes durante todo o ano, presenciais e campanhas digitais
por meio das redes sociais, para levar informagcéo ao maior nimero

de pessoas.

Com esta cartilha, esperamos levar informagao e promover

o conhecimento para que mais mulheres possam cuidar da sua saude.

MARLENE OLIVEIRA
PRESIDENTE DO INSTITUTO LADO A LADO PELA VIDA



Iniciativa do Instituto Lado a Lado pela Vida, Vencer com autoestima é uma
campanha aliada da mulher em tratamento e na prevencéo do cancer de mama,
ovario e Utero. A iniciativa soma 8 edigbes promovendo o autocuidado, autoestima
€ mais qualidade de vida entre as mulheres, gerando informacao de qualidade sobre
0s principais tumores femininos e colocando em debate 0 mapeamento genético,
um tema revolucionario no tratamento do cancer. O objetivo € que a paciente com

cancer restabeleca uma relagao positiva com o préprio corpo e as emogoes e que a

mulher perceba a importancia da prevencao e da deteccéo precoce de tumores.
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TUMORES FEMININOS

ESTIMA-SE QUE MAIS DE

Y e

CANGER GOLO DO MAMA
DE OVARIO UTERO

SEJAM DIAGNOSTICADOS NESTE ANO

“INCA — estimativa 2016

Recomenda-se que as mulheres fagam acompanhamento anual com

ginecologista a partir da primeira menstruacao.

O cancer de mama é responsavel por
mais de 14 MIL OBITOS no (ltimo
levantamento do INCA.
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0 QUE E?

O cancer de mama ocorre quando as células da mama se dividem
desordenadamente, produzindo uma massa palpavel na regido que pode
causar carocos, vermelhidao, nddulos nas axilas e alteracdes na forma dos
mamilos e das mamas.

EXISTEM DOIS TIPOS DE TUMORES

BENIGNOS: n&o cancerigenos, eles sao formados por células tumorais que
nao se propagam para fora do local de onde surgem.

MALIGNOS: formados por células cancerigenas que se propagam para
outras partes do corpo através da corrente sanguinea ou do sistema linfatico.

FATORES DE RISCO

Existem dois grupos de fatores de risco para o cancer de mama: 0s nao-
modificaveis e os modificaveis.

@ NAO-MODIFICAVEIS

¢ Envelhecimento
e Menopausa tardia ou menarca precoce (primeira menstruagao)
e Auséncia de gestacéao

e Historico familiar



@ MODIFICAVEIS
e Tabagismo

e Consumo de alcool

Excesso de peso, dieta rica em gordura

e Uso de terapia de reposicao hormonal pds menopausa

Sedentarismo
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PREVENCAO

O autoexame auxilia na descoberta precoce do cancer de mama, aumentando
as chances de cura. Ele é feito com a palpacdo mensal das mamas no 7° ou
no 8° dia apds o inicio da menstruacao.

PASSQO-A-PASSQ

De frente para o espelho, ponha as maos na cintura e veja
o formato e o tamanho das mamas. Repita isso com as
maos para o alto para detectar possiveis alteracoes.

Pressione suavemente 0os mamilos e observe a presenca
de secrecdes ou lesoes.

Percorra todas as areas, fazendo movimentos circulares
de fora para dentro para detectar nédulos. Depois, repita
s na axila.

Deitada, repita os movimentos circulares para examinar
ambas as mamas e detectar possiveis alteragoes.

ATENCAO: O autoexame nao substitui
a consulta médica e o exame de rastreamento
(pesquisa da doenca em pessoas sem sintomas)
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SINTOMAS

A doencga pode ndo causar dores na fase inicial, mas, a medida que o tumor
cresce, € possivel que gere desconforto. Conhega os sintomas e néo espere
por eles para visitar seu médico.

Calor, inchaco, vermelhidao, descamacao ou dor na mama.
Sensibilidade no mamilo, secrecao ou inversao dele para dentro da mama.
Alteracéo no tamanho ou no formato da mama.

Enrugamento ou endurecimento da mama, podendo levar a um
aspecto semelhante a uma casca de laranja.

Nodulos ou espessamento na mama ou nas axilas.

DIAGNOSTICO

Os principais exames para o diagnodstico do cancer de mama sao:

Exame fisico: feito através da palpacdo da mama para identificar
ndédulos e outras alteracdes na mama da mulher.

Mamografia (raio-x das mamas): € o mais indicado para detectar
precocemente a presenca de nédulos, por ser capaz de mostrar
lesbes muito pequenas (de milimetros). O Ministério da Saude indica
que mulheres entre 50 e 69 anos devem fazer mamografia de
rastreamento a cada dois anos.

Exame de sangue: verifica os marcadores tumorais que tém os seus
valores mais elevados quando esta ocorrendo o desenvolvimento de cancer.

Ressonancia magnética: utilizado principalmente para identificar
o tamanho do céncer e a existéncia de outros locais que possam
estar afetados.

Bioépsia: feito no laboratério com amostras retiradas diretamente das
lesbes da mama, permitindo observar se existem células tumorais.
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TRATAMENTO

E determinado conforme o tipo e a avaliacdo da extensdo da doenca no
corpo da mulher. Conheca os mais indicados:

e Quimioterapia

e Radioterapia

e Hormonioterapia

e Terapia alvo-dirigida

e Cirurgia parcial, total ou radical (remocao do tumor também
conhecida como mastectomia)

SINTOMAS E REABILITAGAO

Nos casos de tratamentos mais invasivos, como a cirurgia (mastectomia), a
mobilidade do brago e da regido do ombro pode ser reduzida em funcdo da
dor e da perda de forga muscular. Também pode se sentir peso nos bracos,
formigamento, queimacao ou dorméncia.

Esses sintomas sdo contornados e melhorados com exercicios planejados
por um fisioterapeuta e realizados até pela propria paciente.

e Drenagem linfatica manual

e Exercicios respiratérios

e Exercicios de alongamento global e fortalecimento muscular
e Movimentos e atividades funcionais

e Reeducacao postural (RPG)

e Processos analgésicos como técnicas de relaxamento muscular
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O cancer do colo do utero
TIRA CERCA DE 265 MIL VIDAS

por ano em todo o mundo*
*INCA

\V4

0 QUE E?

Esse tipo de cancer atinge a regido ginecoldgica feminina, localizada na parte
inferior do Utero, préximo ao canal vaginal. Ele € formado por duas principais
células: as escamosas e as glandulares. Essas células sao localizadas na zona de
transformacao, onde surge a maior parte dos canceres do colo do Utero.

trompas
de falépio

ovario

endométrio

miométrio

vagina



A proliferacao das células cancerosas acontece pelo
nao tratamento de lesdes que sao provocadas em sua maioria
pelo virus transmissivel HPV (Papiloma Virus Humano).

Anualmente, cerca de cinco mil brasileiras sao vitimas da
doenca que poderia ter grande parte dos seus casos prevenidos
com o exame anual de Papanicolau. A estimativa do INCA é de

mais de 16 mil novos casos por ano.

O cancer do colo do utero é o 3° mais
frequente nas mulheres brasileiras
e 0 4° na lista de responsaveis pelas
mortes por cancer no pais.

FATORES DE RISCO

Como ainfecgao pelo virus HPV € a maior predisponente do desenvolvimento
deste tumor — presente em cerca de 90% dos casos —, os fatores que levam
a contaminagao pelo virus também sao grandes influenciadores para o
céancer do colo do Utero, como agdes relacionadas a vida sexual:




e Atividade sexual precoce
e Pratica sexual com varios parceiros
e Sexo sem preservativo (camisinha)

e Histérico de DSTs

0 tabagismo, assim como outros fatores relacionados ao
estilo de vida, também esta ligado a um maior risco de

desenvolvimento deste tipo de cancer. Outro ponto, ainda em
discussao, € 0 uso prolongado de pilulas anticoncepcionais.

PREVENGAO

O que voceé precisa saber sobre o HPV?

Séo mais de 200 tipos diferentes de virus do HPV e 13 deles apresentam
maior risco de desenvolver o cancer do colo do Utero. A manifestacao da
infeccéo também pode ocorrer na vagina, pénis, anus, laringe e estfago.

Para ajudar na prevencéo, além de evitar os fatores de risco, existe a vacina
contra o HPV, disponivel na rede publica* e privada. Ela protege contra quatro
subtipos: 6, 11, 16 e 18. Os tipos 16 e 18 do virus HPV sao responsaveis por
70% dos casos de cancer do colo do Utero.

*A vacina esta disponivel na rede publica para meninas de 9 a 13 anos, em
duas doses, com um intervalo de 6 meses entre a primeira e a segunda. E para
meninas e mulheres de 9 a 26 anos diagnosticadas com HIV, em trés doses,
com um intervalo de 2 meses a cada vacina. Segundo o Ministério da Saude,
a partir de 2017, meninos de 12 e 13 anos também terao acesso a vacinacéo
gratuita contra o HPV. A faixa-etaria sera ampliada, gradativamente, até 2020,
quando seréo incluidos os meninos de 9 a 13 anos. Apesar da importancia, as
metas de imunizagéo nao foram atingidas. Medo, preconceito e desinformacao
sa0 algumas das causas da baixa procura.
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Além de prevenir os fatores de risco é
preciso fazer o rastreamento para um
diagnéstico precoce da doenca. O exame
mais indicado é o Papanicolau, que
identifica lesoes precursoras que podem se
transformar em células cancerosas.

Mulheres entre 25 e 64 anos, com vida sexual ativa ou com atividade
sexual antes desta faixa de idade, devem realizar o exame, anualmente
e, apos dois exames anuais consecutivos negativos, a cada trés anos.
Essa recomendacao é valida mesmo para quem recebeu as doses da
vacina HPV, levando em consideracao que ela nao protege contra todos
0s subtipos do virus.

Cerca de 90% dos casos* de verrugas genitais estao

relacionados com os subtipos 6 e 11 do virus do HPV.

*Ministério da Saude




SINTOMAS

O cancer do colo do utero pode nao apresentar sintomas na fase inicial. E
preciso ficar atento ao seu corpo e as modificacdes nele.

Procure um médico se vocé identificar:
e Sangramento vaginal
e Corrimento ou secrecéo vaginal
e Dor vaginal apoés relacoes sexuais

e Dor abdominal associada a queixas urinarias ou intestinais

DIAGNOSTICO

O exame Papanicolau é o mais usado e previne cancer do colo do Utero,
com o diagndstico precoce de lesdes e a identificacao do virus HPV.

Quando o caso é confirmado, outros exames sao feitos para definir o estagio
do cancer, ou sgja, as condicdes de tamanho, tipo e localizagao do tumor.

* Tomografiacomputadorizada: verificaseascélulascancerosasse
disseminaram por alguma parte do corpo (ganglios linfaticos,
abdémen e pelve, figado e pulméao).

¢ Ressonancia magnética: ¢ utilizada para identificar se houve
metastase para o cérebro. Pode avaliar melhor a localizacao do tumor
para o planejamento da cirurgia.

¢ Urografia intravenosa ou excretora: feita através da injecéo
de uma substancia que passara pelos rins, ureteres e bexiga.
Com o contraste € possivel detectar anormalidades no trato urinario.
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e PET Scan (Tomografia por Emissao de Pdsitrons):
usada em estagios mais avancados, esse procedimento
identifica variacdes bioquimicas que nao sao possiveis de localizar
nos exames de tomografia computadorizada e ressonancia
magnética.

¢ Proctoscopia: visualiza a regiao do reto (préximo ao anus) com um
aparelho de endoscopia para verificar a disseminacao de cancer do
colo do Utero nesta area.

e Citoscopia: através de uma camera € possivel identificar a presenca
de células cancerosas.

e Colposcopia: serve para examinar a regiao da vagina e do colo do
Utero, sendo feita bidpsia caso haja necessidade.

TRATAMENTO

Quanto mais cedo for o diagndstico da doenca, maiores séo as chances de
cura. Os métodos mais comuns usados no tratamento s&o:

e Cirurgia (Histerectomia, Conizacéo, Criocirurgia, Cirurgia a laser)

¢ Radioterapia

e Quimioterapia

e Braquiterapia (tipo de radioterapia localizada)

Mulheres que ainda desejam engravidar
devem comunicar ao médico para planejar
a preservacao do utero, caso seja possivel.
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Eles podem ser aplicados de forma isolada ou em conjunto. Essa definicao
¢ feita ap0s a verificacao do estagio da doenca.

REABILITAGAO

Quanto mais cedo for feito o diagndstico, menos tempo de reabilitagao sera
necessario apds o tratamento. A fisioterapia pélvica € a forma mais usada
para tratar os efeitos colaterais apés a cirurgia.

As complicacdes mais comuns sao:

¢ Incontinéncia wurinaria: tratada com eletroestimulacéo,
cinesioterapia e biofeedback (retorno de informacdes bioldgicas
- informacdes de dados bioldégicos sdo captadas e passadas
para o paciente).

e Estenose vaginal: trata-se do estreitamento do canal da vagina.
E tratada com reeducac&o, massagem perneal e dilatacao vaginal.

* Disfungdes sexuais: tratada com eletroestimulagéo, biofeedback,
dilatacao vaginal e massagem perneal.

¢ Linfedema de membro inferior: compressao pneumatica, auto-
massagem linfatica, exercicios fisioterapicos e denagem linfatica
manual.






Estima-se que mais de 6 mil* novos
casos de cancer de ovario sejam

diagnosticados anualmente.
*INCA

\'4

0 QUE E?

Dificil de ser diagnosticado, o tumor de ovario costuma passar despercebido
até que tenha se espalhado dentro da pelve e do abdémen. Segundo dados
do INCA, cerca de 3/4 dos canceres desse 6rgao apresentam-se em estagio
avancado no momento do diagnoéstico.

Existem trés tipos principais de tumores de ovario:
e Tumores epiteliais: tipo mais comum, surge no tecido da

superficie externa do 6rgéo

e Tumores de células germinativas: comecam nas células que
produzem os ovulos

¢ Tumores estromais: aparecem nas células que produzem os
hormaonios femininos

FATORES DE RISCO

Historico familiar e heranca genética, com alteracdes nos genes BRCA 1
e BRCA 2, sé&o os principais fatores de risco para o cancer de ovario. A
propensao para desenvolver esse tipo de cancer sdo maiores se a mulher:
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e Nunca teve um bebé

e Comecou a menstruar antes dos 12 anos
e Nao pode engravidar

e Fez terapia hormonal na menopausa

e Fumar

e Usar dispositivo intrauterino (DIU)

e Tem sindrome dos ovarios policisticos

PREVENCAO

Nao ha uma forma de evitar o surgimento, mas algumas medidas podem
diminuir a probabilidade de desenvolver o tumor de Utero, como:

e Gravidez anterior
e Amamentacao
e Ter usado anticoncepcionais por mais de 5 anos

e Ter feito ligadura de trompas, remocéao dos ovarios ou histerectomia

O exame Papanicolau nao

detecta cancer de ovario,
apenas do colo do utero.




SINTOMAS

A doenca néo apresenta sintomas no estagio inicial. Quando se manifestam,
$30 sinais comuns a varias doengas e podem ser confundidos com outros
problemas. Entre eles estéo:

e Dor abdominal, lombar ou na regiao pélvica
e Aumento de volume abdominal

e Aumento da frequéncia e urgéncia urinaria
e Prisdo de ventre

e Nausea e azia

e Sangramento vaginal

DIAGNOSTICO

Entre os principais testes recomendados estéo:

e Exame fisico: pressionando o abdémen, o médico podera detectar
acumulos anormais de liquido.

e Exame pélvico: 0 médico inspeciona a parte externa dos 6rgaos
genitais e insere um dispositivo para verificar anomalias.

e Exames de sangue: um nivel elevado de substéncias como
CA-125 pode indicar tumor no ovario.

e Ultrassom: as imagens podem revelar alteracbes no ovario.
O ultrassom transvaginal também ¢ utilizado no diagndstico.

e Bidpsia: com base nos resultados do ultrassom, o médico pode
sugerir a cirurgia (laparotomia) para remover o tecido e fluido da pélvis
e do abdbémen.



TRATAMENTO

A escolha do tratamento depende de fatores como idade, saude geral e
estagio do cancer. Se a doenca for detectada no inicio é possivel remover
somente o ovario afetado.

Os tratamentos mais comuns séo:

Cirurgia: (Histerectomia total, Salpingo-ooforectomia,
Salpingo-ooforectomia bilateral)

Quimioterapia

Radioterapia

e Terapia alvo - dirigida

REABILITAGAO

A fisioterapia pélvica é forma mais usada para tratar os efeitos colaterais apods
a cirurgia. As principais opgoes de tratamentos fisioterapicos sao:

e Biofeedback (retorno de informacdes bioldgicas - informacdes de
dados bioldgicos séo captadas e passadas para o paciente): utilizado
no tratamento das incontinéncias urinarias, o método permite
manipular as respostas fisioldgicas da musculatura através de sinais
SONOros e visuais.

¢ Dilatacao vaginal: os dilatadores vaginais s&o indicados no
tratamento da estenose vaginal.

¢ Massagem perneal: o fisioterapeuta realiza massagem que
promove um relaxamento dos musculos do assoalho pélvico,
melhorando a elasticidade e a estenose.

¢ Drenagemlinfatica manual: usadanotratamentodelinfedemaem
fases iniciais € um dos principais componentes da Fisioterapia
Complexa Descongestiva (FCD).
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O que devo saber na consulta com o ginecologista
1. Com que frequéncia devo fazer o Papanicolau?
2. Devo me vacinar contra o HPV?

3. Tenho ovario policistico. 1sso pode aumentar 0 meu risco para ter
cancer ginecologico?

4. Fiz tratamento para infertilidade. 1sso aumenta 0 meu risco para ter
céancer ginecologico?

5. Faco reposicéo hormonal. Tenho risco aumentado de ter cancer
ginecoldgico?

6. Ja tirei o Utero. Sera que ainda posso ter cancer de ovario?

7. Tive endometriose nos ovarios. Tenho que fazer algum exame
especial por causa disso?

8. Tenho um mioma. Devo retirar meu Utero? Pode virar cancer?

9. Uso pilulas anticoncepcionais, tenho risco maior de desenvolver
cancer ginecologico?




O que devo saber na consulta com o ginecologista
apos o diagnéstico

1.

2.

8.

9.

Qual o tipo e estagio do meu cancer?

Quais sdo minhas opcoes de tratamento? Qual vocé recomenda?

. Quais séo minhas opcoes de tratamento se eu quiser ter filhos no futuro?
. Qual o objetivo do meu tratamento?

. Como o tratamento pode afetar minha vida diaria?

. Devo parar de ter relacdes sexuais durante o tratamento?

. Quais os riscos e efeitos colaterais do tratamento?

O que pode ser feito para minimizar os efeitos colaterais?

Devo seguir uma dieta especial?

10. Devo receber a vacina contra HPV?

11. No meu caso é possivel participar de estudos clinicos?
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